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Годовой календарный учебный график 

МБОУ «Лицей № 1» р.п.Чамзинка 

на 2023-2024 учебный год 

 

В соответствии с п.3, ст.28 Федерального Закона  «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции), п.42 Типового положения об общеобразовательном 

учреждении (в действующей редакции), 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

 

 

1. Начало учебного года: 01.09.2023 г. 
2. Окончание учебного года:   

 для 1-8,10 классов -31 мая 2024 года, 

 для 9,11 классов – 24 мая 2024 года   

3. Режим работы школы: 

 Количество классов-комплектов всего и по ступеням обучения. 

Всего – 31 класс-комплект 

1-4 - 12 классов 

5-9 - 16 классов 

10-11 - 3 класса 

1-ый класс – 3              2-ой класс – 3         3-ий класс – 3        4-ый класс  - 3 

5-ый класс –3              6-ой класс –3          7-ые классы –3       8-ые классы  - 3 

9-ые классы –4           10-ый класс – 2        11-ый класс – 1 

 Количество классов комплектов с углубленным изучением отдельных предметов: 

10а – углубленное изучение математики  и обществознания (социально-экономический, 

лицейский компонент); 

10б – углубленное изучение математики и информатики (технологический профиль); 

11  – углубленное изучение математики (лицейский компонент). 

 

 Перечень образовательных программ в ОУ: 

Наименование образовательных 

программ 

I уровень 
(кол. классов) 

II уровень 
(кол. классов) 

III уровень 
(кол. классов) 

Общеобразовательная программа 

начального общего образования 

12    

Общеобразовательная программа 

основного общего образования 

  16   
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Общеобразовательная программа  

среднего общего образования 

    3 

 

 Количество групп продлённого дня – 3. 

Деятельность групп продленного дня будет осуществляться в соответствии с 

рекомендациями Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Министерства просвещения РФ.  

Группы сформированы из обучающихся остро нуждающихся в присмотре и уходе: 

первоклассников и детей из семей, относящихся к категории малообеспеченных. 

 

Режим работы группы продленного дня 

Мероприятия время 

1. Приём детей с 11.30 

2. Прогулка 11.40-13.05 

3. Обед 13.05-13.45 

4. Внеурочная деятельность, организуемая в ГПД 13.45 – 14.15 

5. Прогулка 14.15 - 15.15 

6. Самоподготовка 15.15-16.30 

7. Внеурочная деятельность   

(кружки, секции по расписанию организаций 

дополнительного образования) 

14.00 - 16.30 

8. Занятия по интересам, игры, клубный час 16.30 – 17.30 

9. Уход  домой 17.30 

 Модель режима обучения (5-дневная учебная неделя): 

1-11-
ые

 классы – 5-дневная учебная неделя 

 Сменность: 

Занятия проводятся в одну смену 

 Продолжительность уроков (по уровню обучения).  
1 класс -первое полугодие 35 минут; 

 - второе полугодие 40 минут;   

             2-11 класс – 45 минут 

 

Расписание звонков, продолжительность перемен: 

для учащихся 1-4-х
 
классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 классы 

(1-е полугодие) 

 

1 классы 

(2-е полугодие) 

 

2 классы 

 

3 - 4 классы 

1 урок 08.00 -08.35 

Динамическая 

пауза – 40 мин 

08.00 -08.40 

Динамическая 

пауза – 40 мин 

08.00-08.45 

Динамическая  

пауза – 30 

мин 

08.00-08.45 

2 урок 09.15 – 09.50 09.20 – 10.00 09.15 – 10.00 08.55 – 09.40 

Динамическая  

пауза – 30 мин 

3 урок 10.00 – 10.35 10.10 – 10.50 10.10 – 10.55 10.10 – 10.55 

4 урок 10.45 – 11.20 11.00 – 11.40 11.05 – 11.50 11.05 – 11.50 

5 урок 11.30 – 12.05 11.50 – 12.30 12.00 – 12.45 12.00 – 12.45 
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для учащихся 5-11-х классов 

1 урок 8:00 – 8:45 

Перемена 10 мин 

2 урок 8:55 – 09:40 

Перемена 10 мин 

3 урок 09:50 – 10:35 

Перемена 20 мин 

4 урок 10:55 – 11:40 

Перемена 20 мин 

5 урок 12:00 – 12:45 

Перемена 15 мин 

6 урок 13:00 – 13:45 

Перемена 10 мин 

7 урок 13:55 – 14:40 

Перемена 10 мин 

8 урок 14:50 – 15:35 

 

Динамическая пауза в 1 классах  после 1 урока – 40 минут, динамическая пауза во 2-

4 классах – после 1 и 2 урока – 30 мин. Время динамической паузы используется для 

завтрака обучающихся и прогулки на свежем воздухе. 

 Режим работы первого класса: 

 Месяц  Количество 

уроков в 

неделю 

Продолжительность 

урока  

Продолжительность 

перемены  

1-я половина дня 

первоклассника  

Сентябрь-

октябрь 

Ноябрь-

декабрь 

3 

 

4 (1 раз в 

неделю -5) 

35 минут 1 перемена- 40 

минут (завтрак, 

прогулка) 

2-4 перемены –по 

10 минут  

Январь-май  4 (1 раз в 

неделю -5) 

40 минут 1 перемена- 40 

минут (завтрак, 

прогулка) 

2-4 перемены –по 

10 минут 

 

Пояснительная записка о режиме работы 1 класса в соответствии с 

требованиями  СП 2.4.3648-20 

Для обучающихся 1 класса максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. Продолжительность учебного года в 1 классе общего образования 

составляет  33 недели. 

Продолжительность урока для 1 класса в первом полугодии – 35 минут, во втором 

полугодии 40 минут.  Число уроков в день: в сентябре-октябре – 3, в последующие месяцы 

– 4. Максимальная нагрузка учащихся 1 класса согласно обязательной части учебного 

плана – 21 час. В связи с чем, в ноябре – мае один раз в неделю проводится 5 уроков. 

 В школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности 

обучающихся в движении: физкультминутки на уроках, подвижные игры на переменах, 

динамическая 40-минутная  пауза после первого урока, спортивные игры.  
Динамическая пауза для учащихся 1 классов проводится после 1-ого урока в связи с 
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завтраком учащихся и удалённостью столовой от здания начальной школы. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет  в среднем 330 часов, оно 

не включается в расчёт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки обучающихся. 
Данные  занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

 

Карта форм организации внеурочной деятельности в 1-4 классах 

 МБОУ «Лицей № 1»  р.п.Чамзинка на 2023-2024 уч.г. 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Периодичность  Общий объем 

в год 

(в час.) 

спортивно-

оздоровительное 

спортивные секции ДЮСШ,  

соревнования, Дни здоровья,  

лектории работников мед.учреждений 

3 раза в неделю 

ежемесячно 

1 раз в четверть 

102 

27 

4 

духовно-

нравственное 

воспитательные мероприятия лицея 

и класса,  

классные часы,  

клубные часы в ГПД 

ежемесячно 

 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

9 

 

34 

34 

общеинтел 

лектуальное 

участие в предметных олимпиадах, 

кружковая деятельность классных 

руководителей 

ежемесячно 

1 раз в неделю 

9 

34 

общекультурное занятия в ДМШ, ДШИ, ДДТ, 

экскурсии, участие в конкурсах, 

фестивалях 

3 раза в неделю 

ежемесячно 

 

102 

45 

социальное самоуправление и деятельность 

детских общественных организаций, 

благотворительные акции, участие в 

благоустройстве поселка, лицея 

1 раз в четверть 

 

1 раз в четверть 

16 

 

16 

Итого (по всем направлениям внеурочной деятельности): 432 

 

Режим занятий внеурочной деятельности и перемен для учащихся 5-11 классов 

(сентябрь – май):  

Обед, прогулка 14.40-15.30 

1 занятие 15.30-16.15 

Перемена 16.15 – 16.25 

2 занятие 16.25 – 17.10 
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Недельный план внеурочной деятельности 1-4  классы 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

"Разговор о 

важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Программа 

развития 

социальной 

активности 

"Орлята России" 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Кружок по 

развитию 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Кружок по ранней 

профориентации 

«Город Мастеров» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Эрзянский язык - - - - - - - - - 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 

 

Недельный план внеурочной деятельности 5-9 классы 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 9Г Итого 

Часть, обязательная для всех обучающихся 
Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 
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Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности учеников 

Развитие глобальных 

компетенций 

1        1        2 

Точка роста 

«Практическая 

биология» (развитие 

естественнонаучной 

грамотности) 

 1  1 1 1           4 

Развитие читательской 

грамотности 

  1    1          2 

Точка роста  

«Робототехника» 

(развитие 

естественнонаучной  

грамотности) 

       1         1 

Точка роста 

«Юный 

экспериментатор» 

(формирование 

естественнонаучной 

грамотности) 

         1       1 
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 Точка роста 

«Электричество в нашей 

жизни» (формирование 

естественнонаучной 

грамотности) 

          1      1 

«Решение прикладных 

задач по математике» 

(формирование  

математической 

грамотности) 

           1     1 

Точка роста 

«Химия вокруг нас» 

(формирование 

естественнонаучной 

грамотности) 

            1 1 1  3 

Точка роста 

«Физика в задачах и 

экспериментах» 

(формирование 

естественнонаучной 

грамотности) 

               1 1 

 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей учеников 

Россия – мои горизонты 

 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Мы в мире профессий 

 

1 1 1              3 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей учеников 

Теория вероятностей и 

статистика 

         1 1 1 1 1 1 1 7 

«Родной язык 

(эрзянский), 5 класс» 

1 1 1              3 

«Родной язык 

(эрзянский), 6 класс» 

   1 1 1           3 
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«Родной язык 

(эрзянский), 7 класс» 

      1 1 1        3 

 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей учеников 

в творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Музыкальный    1 1 1           3 

Школьный театр       1 1 1        3 

Быстрее, выше, сильнее 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей учеников, 

на педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с учениками комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Движение первых / 

ЮНАРМИЯ 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

ЮИДД 1                1 

ЮДП  1               1 

ДЮП   1              1 

ИТОГО  6 6 6 7 7 7 7 7 7 6 6 6 6 6 6 6 102 
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Недельный план внеурочной деятельности 10-11 классы 
Направление внеурочной деятельности Программа Количество часов 

10А 10Б 11 Итого 

Часть, обязательная для всех обучающихся 
Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

  

Занятия по формированию  

функциональной грамотности учеников 

Формирование 

читательской грамотности 

1  1 2 

Формирование 

математической 

грамотности 

 1  1 

  

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей учеников 

Россия – мои горизонты 1 1 1 3 

Вариативная часть  
Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей учеников 
Психологический клуб 

«Диалог»» 

1 1 1 3 

Юный педагог 1 1 1 3 

 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей учеников в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Музыкальный 1 1 1 3 

Быстрее, выше, сильнее 

 

1 1 1 3 

 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей учеников, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с учениками комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

ЮНАРМИЯ 1 1 1 3 

ИТОГО  8 8 8 24 
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4.  Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

 Продолжительность учебных занятий по четвертям:  

 

 

Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) 
Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 01.09.2023 г. 28.10.23 г. 8 недель 

2 четверть 07.11.2023 г. 29.12.2023 г. 7 недель 

3 четверть 08.01.2024 г. 22.03.2024 г. 11 недель 

4 четверть 03.04.2024г. 31.05.2024 г. 8 недель 

Всего: 34 учебные недели в 2-11 классах, 33 учебные недели в 1 классах. 

 

5. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность в днях 

Осенние 28.10.2023 г. 05.11.2023 г. 
 

9 дней 

Зимние 30.12.2023 г. 07.01.2024 г. 9 дней 

Весенние 25.03.2024 г. 02.04.2024 г. 9 дней 

Летние 01.06.2023 г. 31.08.2023 г. 92 дня 

 

Для обучающихся 1 классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы    

 с 17.02.24 г. по 25.02.24 г. 

Начало летних каникул для выпускников 9, 11 классов определяется в соответствии с 

расписанием экзаменов государственной итоговой аттестации. 

7. Режим работы библиотеки: 

Понедельник-пятница: 8.30 – 15.00 

8. Режим работы столовой: 

Режим питания обучающихся 1 – 4-х
 
классов 

на 2023 – 2024  учебный год 

Завтрак 08.35 - 09.15 1 классы 

Завтрак 08.45 - 09.15 2 классы 

Завтрак 09.40 – 10.10 3 классы 

Завтрак 09.40 – 10.10 4 классы 

Обед 13:05 – 13:25 1 – 4 классы 

 

Режим питания обучающихся 5 – 11-х
 
классов 

на 2023 – 2024 учебный год 

Завтрак  10:35-10:55 5-11 классы 

Обед  11:40 – 12:00 5 – 7 классы 

Обед 12:45 – 13:00 8 – 11 классы 
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9. График проведения учебных сборов для юношей 10-го класса: 

-согласно распоряжению управления по социальной работе администрации Чамзинского 

муниципального района 

10. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

4 ноября - День народного единства , 

23 февраля – «День защитника Отечества», 

8 марта – «Международный женский день», 

1 мая – «День весны и труда» переносится на 2 мая, 

9 мая – «День Победы».  
Предусматривается перенос в 2023-2024 учебном году следующих выходных дней: 

            с субботы 4 ноября на понедельник 6 ноября, 

 с субботы 6 января на пятницу 10 мая; 

 с воскресенья 7 января на вторник 31 декабря; 

 с субботы 27 апреля на понедельник 29 апреля; 

 с субботы 2 ноября на вторник 30 апреля. 

 
11. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах: 

Промежуточная аттестация в переводных классах (2-8,10 классах) проводится по 

всем предметам учебного плана без прекращения общеобразовательного процесса в 

период с 15 по 25 мая. 

 

Предмет Класс Формы промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

Русский язык 2  Контрольный диктант 1 раз в четверть 

3 Контрольный диктант 1 раз в четверть 

4 Контрольный диктант 1 раз в четверть 

Литературное 

чтение 

2  Проверочная работа 1 раз в четверть 

3 Проверочная работа 1 раз в четверть 

4 Проверочная работа 1 раз в четверть 

Родной язык 

(русский) и 

литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

2  Проверочная работа 1 раз в четверть 

3 Проверочная работа 1 раз в четверть 

4 Проверочная работа 1 раз в четверть 

Английский язык 2 Контрольная работа 1 раз в четверть 

3 Контрольная работа 1 раз в четверть 

4 Контрольная работа 1 раз в четверть 

Немецкий язык 2 Контрольная работа 1 раз в четверть 

3 Контрольная работа 1 раз в четверть 

4 Контрольная работа 1 раз в четверть 

Математика 2 Контрольная работа 1 раз в четверть 

3 Контрольная работа 1 раз в четверть 

4 Контрольная работа 1 раз в четверть 

Окружающий мир 

(естествознание) 

2 Контрольная работа 1 раз в четверть 

3 Контрольная работа 1 раз в четверть 

4 Контрольная работа 1 раз в четверть 

ОРКСЭ 4 Тестирование 1 раз в четверть 

Музыка  2  Тестирование 1 раз в четверть 

3 Тестирование 1 раз в четверть 

4 Тестирование 1 раз в четверть 

Изобразительное 2  Тестирование 1 раз в четверть 
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искусство 3 Тестирование 1 раз в четверть 

4 Тестирование 1 раз в четверть 

Физическая 

культура 

2 Сдача учебных нормативов 1 раз в четверть  

3 Сдача учебных нормативов 1 раз в четверть 

4 Сдача учебных нормативов 1 раз в четверть 

Технология 2 Проектная работа 1 раз в четверть  

3 Проектная работа 1 раз в четверть 

4 Проектная работа 1 раз в четверть 

 

 

Предмет Класс Формы промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

Русский язык 5-11 Контрольное тестирование 

Контрольный диктант 

I, III четверть 

II, IV четверть  

Литература 5-11 Тестирование 1 раз в четверть 

Родной язык 

(русский)  

6-9,11 Тестирование 1 раз в полугодие 

Родная литература 

(русская) 

6-9,11 Тестирование 1 раз в полугодие 

Английский язык 5-11 Контрольная работа 1 раз в четверть 

Немецкий язык 5-11 Контрольная работа 1 раз в четверть 

Математика 5-6, 10-11 Контрольная работа 1 раз в четверть 

Алгебра 

Геометрия 

7-9 Контрольная работа 1 раз в четверть 

Вероятность и 

статистика 

7-9 Контрольная работа 1 раз в полугодие 

Информатика  7-9 Контрольная работа 1 раз в четверть 

10-11 Контрольная работа 1 раз в полугодие 

История 5-11 Контрольная работа 1 раз в четверть 

Обществознание 6-11 Контрольная работа 1 раз в полугодие 

География 5-11 Проверочная работа 1 раз в полугодие 

Биология 5 Контрольная работа 1 раз в четверть 

6 Контрольная работа 

Тематический зачёт 

II, IV четверть 

I, III четверть 

7-9 Контрольная работа 1 раз в четверть 

10-11 Контрольная работа 

Тематический зачёт 

II, IV четверть 

I, III четверть 

Химия 8-9 Контрольная работа 1 раз в четверть 

10-11 Контрольная работа 1 раз в полугодие 

Физика 7-11 Контрольная работа 1 раз в четверть 

Астрономия 11 Контрольная работа 1 раз в полугодие 

ОДНКНР 5-6 Тестирование  1 раз в полугодие 

Изобразительное 

искусство 

5-7 Тестирование  1 раз в полугодие 

Музыка 5-8 Тестирование  1 раз в полугодие 

Физическая 

культура 

5-11 Сдача нормативов 1 раз в четверть 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

8-11 Тестирование  1 раз в четверть 

Технология 5-9 Тестирование, 

 проект 
1,2,3, четверти, 

 4 четверть 



13 

 

 

 

Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9, 11 классах: 

Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливаются 

Министерством просвещения Российской Федерации. 

 

12. Организация дежурства в МБОУ «Лицей №1» р.п.Чамзинка: 
1. Дежурный учитель назначается администрацией школы и дежурит соответственно 

срокам графика дежурства. 

2. Дежурные учителя  начинают свою работу в 7.40 ч.  и заканчивают её через 20 

минут после последнего урока. 

 

13. Регламентирование дежурства администрации учреждения:  

Ф.И.О. Должность День недели Время 

Курочкина Н.Н. Директор лицея понедельник 7.40 – 17.00 

Гаврилина Н.А. Зам. директора по УВР вторник 7.40 – 17.00  

Сыркина Т.И. Зам. директора по 

воспитательной работе  

среда 7.40 – 17.00 

Колесникова А.В. Советник директора по 

воспитанию  

четверг 7.40 – 17.00 

Мирончева С.В. Старшая вожатая пятница 7.40 – 17.00 

 

14. Режим работы учреждения в период школьных каникул: 

Занятия детей в учебных группах и объединениях проводятся по временному 

утвержденному расписанию, составленному на период каникул, в форме экскурсий, 

походов, соревнований, работы сборных творческих групп и др., при условии снятий 

ограничений во втором полугодии. 

15. Родительские собрания: 

       Проводятся по плану не реже четырёх раз в год (классные). 

       Проводятся по плану не реже двух раз в год (общешкольные). 

16.  Регламент административных совещаний: 

 Педагогический совет – не менее 4 раз в год 

 Производственное совещание – не реже 1 раза в месяц (четверг) 

 Совещание при директоре –  не реже 1 раза в месяц (понедельник) 

 Административное совещание  - каждую пятницу (еженедельно) 

       Совет лицея ежемесячно.  

 

Исп. Гаврилина Н.А.. 

 Т. 23-8-46 
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