
 



учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на сайте: https://fipi.ru/metodicheskaya-

kopilka/universkodifikatory-oko; 

- письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации образования учащихся на дому»; 

- письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организации обучения в дистанционной форме»; 

- письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№ 03-205 «Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по 

индивидуальному учебному плану»; 

- постановление  Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189, 

(зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993), 

- Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 24.11.2015г. «О внесении изменений № 3 в СанПин 2.4.2.2821-

10«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 

2.4.3648-20); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой  

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3286- 15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15»;  

- приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего  

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 

2020 г. № 766) (далее – Федеральный перечень учебников). 

- примерные основные образовательные программамы начального и основного общего образования, разработанными в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов начального и основного общего образования второго поколения, 

одобренные Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);  

- примерная основная образовательная программа среднего общего образования, разработанной в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования второго поколения, одобренная Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з);  

- примерные адаптированные основные образовательные программы начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и обучающихся с умственной отсталостью, одобренные решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 22.12.2015 № 4/15);  



- письмо Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения государственных языков 

республик, находящихся в составе Российской Федерации»;  

- письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из 

числа языков народов РФ»; 

 Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных организаций Республики Мордовия, 

реализующих основные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования на 2021-2022 учебный год; 

 основные положения Устава лицея. 

Учебный план предусматривает: 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного 

года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы –34 учебные недели; 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года 

–  34 учебные недели.  

 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на основе сочетаний базовых и профильных 

предметов для 10-11 классов. Продолжительность учебного года –34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период и проведение 

учебных сборов по основам военной службы). 

. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную во 2-9 классах и полугодовую промежуточную аттестацию в 10-11 классах, 

которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти (полугодия), а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

 Итоговая промежуточная аттестация рассматривается как усредненный балл четвертных отметок, т.е. по итогам учебного года   

выставляется   «среднечетвертная» отметка во 2-9 классах, а в 10-11 классах – средний балл полугодовых отметок.   

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка в лицее не превышает для обучающихся предельно допустимых норм и составляет: 

I классы – 21 час,  

II, III и IV классы - 23 часа, 

V классы – 29 часов, 

VI классы –30 часов, 

VII классы – 32 часа,  

VIII и IX классы –33 часа,  

X и XI классы – 34 часа. 

 Элективные  занятия учитываются при определении максимально допустимой  аудиторной нагрузки. 

Учебный план направлен на реализацию модернизации образования и состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть обеспечивает реализацию ФГОС. 

Структура учебного плана начального общего образования содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть включает следующие предметные области и учебные предметы. 

«Русский язык и литературное чтение». Учебные предметы: «Русский язык». «Литературное чтение». 



«Родной язык и литературное чтение на родном языке». Учебные предметы: «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном 

языке (русском)» 

«Иностранный язык». Учебный предмет: «Иностранный язык». 

«Математика и информатика». Учебный предмет: «Математика». 

«Обществознание и естествознание». Учебный предмет: «Окружающий мир». 

«Основы религиозных культур и светской этики». Учебный предмет: «Основы религиозных культур и светской этики»*. 

«Искусство». Учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство». 

«Технология». Учебный предмет: «Технология». 

«Физическая культура». Учебный предмет: «Физическая культура». 

Структура учебного плана основного общего образования (5-9 классы) содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть включает следующие предметные области и учебные предметы: 

«Русский язык и литература». Учебные предметы «Русский язык», «Литература». 

«Родной язык и родная литература». Учебные предметы: «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)». 

«Иностранные языки». Учебный предмет: «Иностранный язык», «Второй иностранный язык». 

«Математика и информатика». Учебные предметы: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика».  

«Общественно-научные предметы». Учебные предметы: «История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». Основы духовно-нравственной культуры народов России 

«Естественно-научные предметы». Учебные предметы: «Физика», «Химия», «Биология».  

«Искусство». Учебные предметы: «ИЗО» и «Музыка». 

«Технология». Учебный предмет: «Технология».  

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Учебные предметы: «Физическая культура», «ОБЖ». 

Выбор языка при изучении предметной области «Родной язык и родная литература» на уровне основного общего образования носит 

добровольный характер, осуществляется по выбору родителей (законных представителей) по заявлению с указанием языка, являющегося родным 

для обучающегося (в соответствии с частью 3 статьи 44 Федерального закона об образовании «Об образовании в Российской Федерации»).  

Преподавание учебного предмета «Мордовский (эрзянский) язык» как государственного языка Республики Мордовия осуществляется во 2-

5 классах только в части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Третий час учебного предмета «физическая культура» осуществляется во внеурочной деятельности. Содержание курса «История и 

культура мордовского края» в 5-9 классах реализуется в курсе «История России», а также во внеурочной деятельности. 

На уровне среднего общего образования реализуются программы  углубленного  изучения математики в 10 и 11 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена элективными курсами, обязательными для посещения 

учащихся.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 5-9 классах, нацелена  на расширение учебного материала базовых 

предметов  и обеспечение развития интеллектуальных, познавательных и исследовательских умений обучающихся.  

 В 10-11 классах часы в части, формируемой участниками образовательных отношений, используются для преподавания учебных 

предметов на углублённом уровне, для увеличения количества часов, отведенных на преподавание базовых учебных предметов, элективных 

курсов. 

           Учебный план лицея и расписание к нему обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (ред. от 24.11.2015 г.) «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (вместе с 



«СанПиН 2.4.2.2821-10». Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 24.11.2015г. «О внесении изменений № 3 в 

СанПин 2.4.2.2821-10«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)"  
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования  
Учебный план составлен с учётом следующих документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ», № 273-ФЗ, от 21.12.2012 г. (с изменениями); 

- Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 г. №53-З «Об образовании в Республике Мордовия» (с изменениями); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт  начального  общего образования (приказ Министерства образования и науки  Российской 

Федерации № 373 от 06.10.2009 г.), в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712 (далее – ФГОС начального общего образования); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – 
СанПиН 1.2.3685-21); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16 "Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)"; 
- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации образования учащихся на дому»; 
- Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организации обучения в дистанционной форме»; 

- Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766) (далее – 
Федеральный перечень учебников). 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования, разработанная в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования, одобренная Федеральным учебно- методическим объединением по общему 
образованию (протокол   заседания от 08.04.2015 № 1/15); 



- Примерные адаптированные основные образовательные программы начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, одобренными решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

22.12.2015 № 4/15); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях органам 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу 

изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской Федерации». 
- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ».  
- Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001) 

- Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09. 2000); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № 220/11-13 от 20.02.1999 «О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной 
школе»; 

- Письмо МО РФ № 1561/14-15 от19.11.1998 Министерства образования и науки Российской Федерации «Контроль и оценка результатов обучения в 

начальной школе»; 

- Приложение к письму Министерства образования и науки Российской Федерации № 957/13-13 от 17.2.2001 «О введении иностранного языка во 2-х 
классах начальной школы».  

- Примерной программы воспитания (протокол УМО от 2 июня 2020 г. №2/20). 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана начального общего образования, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

СП 2.4.3648-20  и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения общеобразовательной программы НОО для 1-4 классов. 

В 2021-2022 учебном году продолжительность учебного года в начальном звене обучения составляет в 1 классах – 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебные недели. Учебная неделя в 1-4 классах составляет 5 дней. 
Учебный план осуществляет основные направления в образовательной подготовке учащихся согласно федеральному государственному стандарту общего 

образования (примерный учебный план НОО ФГОС, вариант 1). 

Учебный план направлен на создание условий развития функционально грамотной, физически, психически и нравственно здоровой личности, 
обладающей прочными знаниями, умениями и навыками в пределах федерального государственного образовательного стандарта и расширение возможности 

социализации учащихся.   Содержание образования распределено следующим образом: Русский язык и литературное чтение, Родной язык и литературное 

чтение на родном языке, Иностранный язык, Математика и информатика, Обществознание и естествознание (Окружающий мир), Основы православной 
культуры и светской этики,  Искусство, Технология, Физическая культура. 

Обучение в 1-4 классах ведется по УМК «Перспективная начальная школа» (4Б), УМК «Школа России» (1А, 1Б, 1В, 2А, 2Б, 2В, 3А, 3Б, 3В, 

4А, 4В) и осуществляется по рабочим программам, разработанным на основе обязательного минимума содержания образования.  

Учебный план 1-4 классов состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. Относительно 

данных частей учебный план сбалансирован, соблюдены нормативы максимальной учебной аудиторной нагрузки обучающихся: количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса,  не превышает в  совокупности величину недельной образовательной нагрузки.  
В 1-4 классах осуществляется преподавание предметной области «Родной  язык и литературное чтение на родном языке». Выбор языка носит 

добровольный характер, осуществляется по выбору родителей (законных представителей) по заявлению с указанием языка, являющегося родным для 

обучающегося (в соответствии с ч.3 ст.44 Федерального закона об образовании «Об образовании в Российской Федерации»).  

Учебный предмет «Родной русский язык», изучается как отдельный предмет в количестве 1 часа в неделю с первого класса,  а  учебный 

предмет ««Литературное чтение на родном русском языке» - в количестве 1 часа в неделю со второго класса (Методические рекомендации ГБУ 



ДПО РМ «Педагог 13.РУ» по формированию учебных планов общеобразовательных организаций Республики Мордовия, реализующих основные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, на 2021 − 2022 учебный год). 
При проведении учебных занятий по иностранному языку (английскому и немецкому), в классах наполняемостью 25 и более обучающихся, 

осуществляться деление классов на группы. Выбор изучаемого иностранного языка осуществляется с учетом мнения родителей (законных представителей).  
 В параллели четвертых классов осуществляется преподавание курса ОРКСЭ в количестве 1 часа в неделю, который состоит из модуля: «Основы 

православной культуры». Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлен родителями (законными представителями) учащихся. Выставление 

оценок по результатам освоения курса «Основы религиозных культур и светской этики» не предусматривается.   

В 1-4 классах при 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру обязательной части учебного плана составляет 2 часа, третий час 
реализуется классными руководителями в рамках внеурочной деятельности и за счет посещения учащимися спортивных секций. В первых классах третий час 

физической культуры включен в часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, для лучшей адаптации первоклассников в 

школьной среде. 
Время, отведенное на  часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, использовано на увеличение часов предмета 

Литературное чтение во 2- 3 классах, на изучение государственного языка Республики Мордовия, мордовского (эрзянского) языка и реализуется средствами 

учебного курса «Эрзянский язык» - 1 час в неделю во 2 – 4х классах (http://fgosreestr.ru размещена Примерная рабочая программа учебного предмета 

«Эрзянский язык (государственный)» для 2 – 4 классов общеобразовательных организаций (одобрена решением от 26.12.2019, протокол № 4/19). 
Обучение проводится без бального оценивания знаний. 

Изучение предмета «Мордовский ( эрзянский) язык» ведется на основании: 
- Федерального закона от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (статья 14); 
- Федерального закона от 01.06.2005 №53-ФЗ «О государственном языке в Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 02.07.2013 №185-ФЗ «О языках народов Российской Федерации»; 

- Закона Республики Мордовия от 08.08.2013 №53-З «Об образовании в Республике Мордовия; 

- Закона Республики Мордовия от 06.05.1998 №19-З «О государственных языках в республике Мордовия»; 
- Положения о языке образования и языках, изучаемых в МБОУ «Лицей № 1» р.п.Чамзинка; 

- Заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. 

 Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации и программно-

методическими комплексами. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. Продолжительность урока составляет: 

• в 1 классе — 35 минут (1 полугодие), 40 минут (2 полугодие) 

• во 2-4 классах—45 минут  

С целью снижения аудиторной нагрузки учащихся, в середине учебного дня проводится динамическая пауза длительностью 25 минут для 

учащихся 2-4-х классов и 40 минут для учащихся 1 класса, перед началом уроков - комплекс утренней зарядки, на каждом уроке – 

физкультминутки.  
Освоение общеобразовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

 

Для первоклассников обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную (полугодовую) и годовую. Промежуточная аттестация обучающихся 2х (со 2-го 

полугодие) - 4хклассов, проводится с целью получения объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года 

обучения по завершении определенного временного промежутка (четверть, полугодие). Отметка обучающегося за четверть выставляется на 

основе результатов текущего контроля успеваемости. 



 

Годовая промежуточная аттестация во 2х - 4хклассов проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю и рассматривается как 

усредненный балл четвертных отметок. 

 

Учебный план начального общего образования  для учащихся 1-4 классов  

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год Промежуточная 

аттестация 
1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 4/132 4/136 4/136 3/102 Контрольный 

диктант 

Литературное 

чтение 

4/132 2/68 2/68 3/102 Проверочная 

работа 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский)   

язык  

1/33 1/34 1/34 1/34 Проверочная 

работа 

Литературное 

чтение на родном 
(русском) языке 

- 1/34 1/34 1/34 Проверочная 

работа 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

- 2/68 2/68 2/68 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 Контрольная 
работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 Проверочная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

- - - 1/34 
Творческий 

проект 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 Тестирование 

Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 Тестирование 

Технология  Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 Проектная работа 

Физическая культура Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 Сдача нормативов 

Итого 20/660 21/714 21/714 22/748  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1/33 - - -  



Литературное чтение - 1/34 1/34 - Проверочная 

работа 

Мордовский язык (эрзянский) - 1/34 1/34 1/34 Проверочная 
работа 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21/693 23/782 23/782 23/782  

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану, реализующему требования ФГОС ООО в 5-9 классах 
     Настоящий учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. доп. вступил в силу с 13.07.2021 г.) (далее – Закон); 

- Законом Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в Республике Мордовия»; 
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712 (далее – ФГОС основного общего 

образования). 
- примерной основной образовательной программы основного общего образования, разработанной в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования второго поколения, одобренной Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15).  
 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

         Учебный план состоит из двух частей, направленных на достижение результатов, определяемых ФГОС ООО: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

1. Обязательная часть состоит из девяти обязательных предметных областей: 

«Русский язык и литература». Учебные предметы «Русский язык», «Литература». 

«Родной язык и родная литература». Учебный предмет: «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская). 

«Иностранные языки». Учебный предмет: «Иностранный язык», «Второй иностранный язык». 

«Математика и информатика». Учебные предметы: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика».  

«Общественно-научные предметы». Учебные предметы: «История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

«Естественно-научные предметы». Учебные предметы: «Физика», «Химия», «Биология».  

«Искусство». Учебные предметы: «ИЗО» и «Музыка». 

«Технология». Учебный предмет: «Технология».  

«Физическая культура, экология и ОБЖ». Учебные предметы: «Физическая культура», «ОБЖ». 
1) Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский язык» (5 часов в неделю в 5-ом классе, 6 часов в неделю в 6-ом 

классе), 4 часа в неделю в 7-ом классе, 3 часа в неделю в 8-ом классе, 3 часа в неделю в 9 классе; «Литература» (3 часа в неделю в 5- 6, 9 классах и 2 часа в 

неделю в 7-8 классах). 

2) Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным предметом: «Родной язык (русский)» (1 час в неделю в 

5-9-ых классах), «Родная литература (русская) (1 час в неделю в 5-9-ых классах)».  



3) Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами «Иностранный язык» («Немецкий язык» и «Английский язык» (3 часа в 

неделю); «Второй иностранный язык» («Немецкий язык» и «Английский язык») 1 час в 8 классах.  
4) В предметной области «Математика и информатика» изучается предмет «Математика» в 5-6 классах (5 часов в неделю), в 7-9 классах «Алгебра» (3 

часа в неделю) и «Геометрия» (2 часа в неделю), «Информатика» 1 час в неделю в 7-9-ых классах. 

Кроме того, формирование ИКТ-компетентности учащихся происходит в ходе использования информационных технологий на различных уроках, в 

проектной деятельности, на занятиях во внеурочной деятельности, учебных курсах. 
5) Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя предметы: «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю в 5-9 

классах), «География» по 1 часу в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7-9-ых классах, «Обществознание» 1 час в неделю в 6-9 классах.  

6) Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» - 0,5 часа в неделю в 5-х классах. 

7) Изучение предметной области «Естественнонаучные дисциплины» обеспечено в 5, 6, 7 классах предметом «Биология» (1 час в неделю) в 8, 9 классах 

(2 часа в неделю), «Физика» в 7-8 классах (2 часа в неделю), в 9 классах – 3 часа в неделю, «Химия» в 8-9 классах – 2 часа в неделю. 
8) Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предметов «Изобразительное искусство» в 5-7 классах и «Музыка» в 5-8 классах по 1 

часу в неделю. 

9) Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» в 5-7 классах (2 часа в неделю), в 8 классах – 1 час в неделю. 

10) Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» по 2 часа 
в неделю в 5-9 классах, третий час включён во внеурочную деятельность и «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах по 1 часу в неделю. 

Выбор языка при изучении предметной области «Родной язык и родная литература» на уровне основного общего образования носит добровольный 

характер, осуществляется по выбору родителей (законных представителей) по заявлению с указанием языка, являющегося родным для обучающегося (в 
соответствии с частью 3 статьи 44 Федерального закона об образовании «Об образовании в Российской Федерации»).  

Предусматривается  деление класса на две группы на занятия по иностранному языку, второму иностранному языку в 5-9 классах, информатике в 7-9 

классах и технологии в 5-8 классах при наполняемости класса не менее 25 человек.  
2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), лицея, учредителя лицея. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

 в 5-ых классах предметом «Эрзянский язык» по 0,5 часа в неделе;  

в 7 классах учебным курсом: 
 «Биология» - 1 час, 7а, 7б, 7в; 

в 9 классах элективными курсами: 
«Подготовка к ОГЭ по русскому языку» - 1 час в неделе, 9а; 

«Практикум решения задач ОГЭ по математике»- 1 час в неделе, 9б, 9в; 

        Содержание курса «История и культура мордовского края» в 5-9 классах реализуется в курсе «История России», а также во внеурочной деятельности. 

3. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по основным направлениям развития личности: спортивно-
оздоровительное, художественно-эстетическое, научно-познавательное, патриотическое, общественно-полезная деятельность, проектная деятельность. 

 
 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-х классов  

Предметные области 

 
Учебные 

предметы  

 

Классы  

(количество часов  

в неделю / год) 

 

 

Промежуточная 

аттестация 

5А 5Б 5В 

 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 / 170 5 / 170 5 / 170 Тестирование, диктант 

Литература 3 / 102 3 / 102 3 / 102 Тестирование 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский)  

1/34 1/34 1/34 Тестирование 

Родная литература 

(русская) 

1/34 1/34 1/34 Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык 3 / 102 3 / 102 3 / 102 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика  5 / 170 5 / 170 5 / 170 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история 

2 / 68 2 / 68 2 / 68 Контрольная работа 

География 1 / 34 1 / 34 1 / 34 Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 Тестирование 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 / 34 1 / 34 1 / 34 Контрольная работа 

Искусство   Изобразительное 
искусство  

1/ 34 
 

1/ 34 
 

1/ 34 
 

Тестирование 

 Музыка 1/ 34 

 

1/ 34 

 

1/ 34 

 

Тестирование  

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 
культура 

2 / 68 2 / 68 2 / 68 Сдача нормативов 

Технология Технология 2 / 68 2 / 68 2 / 68 Тестирование, проект 

 ИТОГО 28,5/ 969 28,5/ 969 28,5/ 969  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Формы / виды 

деятельности 

Наименование учебных 

предметов, модулей, 

курсов, дисциплин, 

учебных проектов, 

исследований, 

социальных практик  

Классы (группы) 

количество часов 

 в неделю / год 

 

Учебный курс Эрзянский язык 0,5/17 0,5/17 0,5/17  

 ИТОГО 0,5/17 0,5/17 0,5/17  

Предельно  допустимая   учебная нагрузка  

при 5-дневной рабочей неделе 

29 / 986 29 / 986 29 / 986  

 
Учебный план 6-х классов  

 
Предметные области 

 
Учебные 

предметы  

 

Классы  

(количество часов  

в неделю / год) 

 

 

Промежуточная 

аттестация 

6А 6Б 6В 

 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 / 204 6 / 204 6 / 204 Тестирование, диктант 

Литература 3 / 102 3 / 102 3 / 102 Тестирование 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский)  

1/34 1/34 1/34 Тестирование 

Родная литература 

(русская) 

1/34 1/34 1/34 Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык 3 / 102 3 / 102 3 / 102 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика  5 / 170 5 / 170 5 / 170 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история 

2 / 68 2 / 68 2 / 68 Контрольная работа 

Обществознание 1 / 34 1 / 34 1 / 34 Контрольная работа 

География 1 / 34 1 / 34 1 / 34 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 / 34 1 / 34 1 / 34 Контрольная работа 

Искусство   Изобразительное 
искусство  

1/ 34 
 

1/ 34 
 

1/ 34 
 

Тестирование 

 Музыка 1/ 34 

 

1/ 34 

 

1/ 34 

 

Тестирование  



Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая 

культура 

2 / 68 2 / 68 2 / 68 Сдача нормативов 

Технология Технология 2 / 68 2 / 68 2 / 68 Тестирование, проект 

 ИТОГО 30 / 1020 30 / 1020 30 / 1020  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Формы / виды 

деятельности 

Наименование учебных 

предметов, модулей, 

курсов, дисциплин, 

учебных проектов, 

исследований, 

социальных практик  

Классы (группы) 

количество часов 

 в неделю / год 

 

  - - -  

Предельно  допустимая   учебная нагрузка  

при 5-дневной рабочей неделе 

30 / 1020 30 / 1020 30 / 1020  

 
Учебный план 7-х классов  

 

Предметные области 

 
Учебные 

предметы  

 

Классы  

(количество часов  

в неделю / год) 

 

 

Промежуточная 

аттестация 

7А 7Б 7В 7Г  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 / 136 4 / 136 4 / 136 4 / 136 Тестирование, диктант 

Литература 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 Тестирование 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский)  

1/34 1/34 1/34 1/34 Тестирование 

Родная литература 

(русская) 

1/34 1/34 1/34 1/34 Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык 3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 Контрольная работа 

Геометрия 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 Контрольная работа 

Информатика  1/34 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история 

2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 Контрольная работа 

Обществознание 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 Контрольная работа 

География 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 Проверочная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 Контрольная работа 

Физика 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 Контрольная работа 



Искусство   Изобразительное 

искусство  

1/ 34 

 

1/ 34 

 

1/ 34 

 

1/ 34 

 

Тестирование 

 Музыка 1/ 34 
 

1/ 34 
 

1/ 34 
 

1/ 34 
 

Тестирование  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура 

2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 Сдача нормативов 

Технология Технология 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 Тестирование, проект 

 ИТОГО 31/ 

1054 

31/ 

1054 

31/ 1054 31/ 

1054 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Формы / виды 

деятельности 

Наименование учебных 

предметов, модулей, 

курсов, дисциплин, 

учебных проектов, 

исследований, 

социальных практик  

Классы (группы) 

количество часов 

 в неделю / год 

 

 

 

Учебный курс Биология 1 / 34 1 / 34 1 / 34   

Предельно  допустимая   учебная нагрузка  

при 5-дневной рабочей неделе 

32/ 

1088 

32/ 

1088 

32/ 1088 32/ 

1088 

 

 
Учебный план 8-х классов  

Предметные области Учебные предметы  

 

Классы  

(количество часов  

в неделю / год) 

Промежуточная 

аттестация 

8А 8Б 8В  

                                            Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 / 102 3 / 102 3 / 102 Тестирование, 
диктант 

Литература 2 / 68 2 / 68 2 / 68 Тестирование  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)   1/34 1/34 1/34 Тестирование 

Родная литература 

(русская) 

1/34 1/34 1/34 Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык 3 / 68 3 / 68 3 / 68 Контрольная работа 

Второй иностранный 
язык 

1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

Математика и 

информатика и ИКТ 

Алгебра 3 / 102 3 / 102 3 / 102 Контрольная работа 

Геометрия 2 / 68 2 / 68 2 / 68 Контрольная работа 

Информатика  1 / 34 1 / 34 1 / 34 Контрольная работа 



Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 / 68 2 / 68 2 / 68 Контрольная работа 

Обществознание 1 / 34 1 / 34 1 / 34 Контрольная работа 

География  2 / 68 2 / 68 2 / 68 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 / 68 2 / 68 2 / 68 Контрольная работа 

Физика 2 / 68 2 / 68 2 / 68 Контрольная работа 

Химия 2 / 68 2 / 68 2 / 68 Контрольная работа 

Искусство  Музыка 1 / 34 1 / 34 1 / 34 Тестирование  
 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 / 68 2 / 68 2 / 68 Сдача нормативов 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 / 34 1 / 34 1 / 34 Тестирование  

Технология Технология 1 / 34 1 / 34 1 / 34 Тестирование, 

проект 

 ИТОГО 33 / 1122 33 / 1122 33 / 1122  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Формы / виды 

деятельности 

Наименование курсов, 

модулей, курсов по 

выбору 

Классы (группы) 

количество часов  в неделю / год 

 

- - - - -  

Максимально допустимая  нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

33 / 1122 33 / 1122 33 / 1122  

 
Учебный план 9-х классов  

Образовательные 

области 

Учебные предметы  

 

Классы  

(количество часов  

в неделю / год) 

Промежуточная 

аттестация 

9А 9Б 9В  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 /102 3 /102 3 /102 Тестирование, 
диктант 

Литература 3 /102 3 /102 3 /102 Тестирование  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)   1/34 1/34 1/34 Тестирование 

Родная литература 
(русская) 

1/34 1/34 1/34 Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык 3 /102 3 /102 3 /102 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 /102 3 /102 3 /102 Контрольная работа 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 Контрольная работа 

Информатика  1 /34 1 /34 1 /34 Контрольная работа 



Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2/68 2/68 2/68 Контрольная работа 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

География  2/68 2/68 2/68 Контрольная работа 
Естественнонаучные 

предметы 
Биология 2/68 2/68 2/68 Контрольная работа 

Физика 3 /102 3 /102 3 /102 Контрольная работа 

Химия 2/68 2/68 2/68 Контрольная работа 

Физическая культура 
и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 / 34 1 / 34 1 / 34 Тестирование 

 ИТОГО 32/1088 32/1088 32/1088  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Формы / виды 

деятельности 

Наименование 

курсов, модулей, 

курсов по выбору 

Класс (группы) 

количество часов  в неделю / год 
 

Элективный курс Подготовка к ОГЭ по 
русскому языку 

1 / 34    

Элективный курс Практикум решения 

задач ОГЭ по 
математике 

 1 / 34 1 / 34  

 ИТОГО 1/34 1/34 1/34  

 Максимально допустимая учебная 

нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

33 / 1122 33 / 1122  33 / 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Среднее общее образование 

Пояснительная записка к учебному плану для 10-11-х классов, реализующих ФГОС СОО  
Учебный план МБОУ «Лицей №1» для учащихся 10 классов составлен в соответствии с: 

 - Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. доп. вступил в силу с 13.07.2021 г.) (далее 

– Закон); 

 Законом Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в Республике Мордовия»; 

 Федеральныы государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712 (далее – ФГОС среднего 

общего образования) (для Х – ХI классов всех общеобразовательных организаций); 

 примерной основной образовательной программой среднего общего образования, разработанной в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования второго поколения; одобренной Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з); 

 - основными положениями Устава лицея.  

  

Учебный план среднего общего образования  обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО, определяет общий 

объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию образовательной программы с углубленным изучением математики. 

Уровень среднего общего образования призван обеспечить качественное образование учащихся с учетом их потребностей, познавательных 

интересов, способностей. Вся система образования учащихся старших классов направлена на развитие потенциальных возможностей каждого 

ученика, его интеллекта, воспитание системы нравственных качеств, коммуникативности, организаторских способностей. 

Уровень среднего общего образования лицея представлен общеобразовательными классами с изучением математики на углубленном уровне. 

              Содержание образования представлено в плане в виде перечня  учебных предметов базового и углубленного уровней, а также 

рекомендуемых учебных курсов, на основе которых создается индивидуальный образовательный маршрут учащегося.  

Учебный план представлен учебными предметами:   русский язык, литература,  иностранный язык,  алгебра,  геометрия, история, 

обществознание, физическая культура, ОБЖ, биология, химия, физика, информатика, география в 10а классе; 

 русский язык, литература,  иностранный язык,  алгебра и начала математического анализа,  геометрия, история, обществознание, 

физическая культура, ОБЖ, биология, химия, физика, информатика, география, технология в 10б классе. 

русский язык, литература,  иностранный язык,  алгебра и начала математического анализа,  геометрия, история, обществознание, 

физическая культура, ОБЖ, биология, химия, физика, информатика, география в 11а классе; 

 русский язык, литература,  иностранный язык,  алгебра,  геометрия, история, обществознание, физическая культура, ОБЖ, биология, 

химия, физика, информатика, география, технология в 11б классе. 

  

            На углубленном уровне изучаются учебные предметы «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия» в 10А и 11А классах (5 

часов алгебры и  3 часа геометрии) – лицейский компонент,  в 10б и 11б классах (4 часа алгебры и 2 часа геометрии).  

     Учебный план дополнен индивидуальным проектом и элективными курсами, направленными на расширение базовых общеобразовательных 

предметов (химии, биологии, русского языка), подготовку учащихся для сдачи ЕГЭ, удовлетворение познавательных интересов обучающихся в 

различных сферах  человеческой деятельности.  



            «Говорим и пишем правильно. Курс подготовки к ЕГЭ по русскому языку», 1 час в неделе, 10а,б, 11а,б; 

«Решение генетических задач», 1 час в неделе, 10а,б;  

«Решение задач по органической химии», 1 час в неделе, 10а,б; 

«Деловой английский», 1 час в неделе, 10а 

«Практикум решения ЕГЭ по математике», 10б; 

«Решение нестандартных  задач по физике», 10б; 

«Экспериментальные задачи по химии», 11а,11б; 

«Экология человека», 1 час в неделе, 11а,11б; 

«Учимся писать изложение», 1 час в неделе, 11а,б; 

«Практикум решения задач ЕГЭ по математике», 1 час в неделе, 11б. 

        Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Предусматривается  деление класса на две группы на занятия по иностранному языку, информатике и физической культуре при 

наполняемости класса не менее 25 человек.  

Максимальная (суммарная) нагрузка  обучающихся соответствует нормативам применительно к 5-ти дневному режиму работы школы и 

удовлетворяет гигиеническим требованиям к максимальным величинам обязательной нагрузки (СанПиН 2.4.2. 2821-10). Учебный план 

реализуется в полном объёме и находится в соответствии с расписанием учебных занятий. 

Реализация учебного плана обеспечена необходимым количеством специалистов соответствующей квалификации и наличием программно-

методических комплексов. 

Учебный план 10 классов  

Образовательные области 

Учебные предметы /курсы Класс/Количество часов в 

год/неделю 

Промежуточная 

аттестация 

наименование Уровень изучения 10А 10Б  

Обязательная часть   

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык базовый 1 / 34 1 / 34 Тестирование, 

диктант 

Литература базовый 3 / 102 3 / 102 Тестирование  

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ Иностранный язык базовый 3 / 102 3 / 102 Контрольная работа 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Углублённый 

(лицейский 

компонент) 

5/ 170  Контрольная работа 

углублённый  4/136 Контрольная работа 

Геометрия Углублённый 

(лицейский 

3 / 102  Контрольная работа 



 

 

компонент) 

углублённый  2 / 68 Контрольная работа 

ОБЩЕСТВЕННЫЕ НАУКИ 

История базовый 2 / 68 2 / 68 Контрольная работа 

Обществознание базовый 2 / 68 2 / 68 Контрольная работа 

География базовый 1 / 34 1 / 34 Контрольная работа 

ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ 

Биология базовый 1 / 34 1 / 34 Контрольная работа 

Физика базовый 2 / 68 2 / 68 Контрольная работа 

Химия базовый 1 / 34 1 / 34 Контрольная работа 

ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА И 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Физическая культура базовый 3 / 102 3 / 102 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 / 34 1 / 34 Тестирование  

Итого   28 / 952 26/884  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     
МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Информатика  базовый 1 / 34 1 / 34 Контрольная работа 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология базовый  1/34 Проект 

  Элективный курс  
(расширение знаний по химии)   

Решение задач по органической 

химии 

 1 / 34 1/34  

Элективный курс  
(расширение  знаний по 

русскому языку)   

Говорим и пишем правильно. 

Курс подготовки к ЕГЭ по 

русскому языку 

 1 / 34 1 / 34  

Элективный курс   
(расширение знаний по 
биологии) 

Решение генетических задач  1/34 1/34  

Элективный курс Индивидуальный проект  1/34             1 / 34 Проект 

Элективный курс Деловой английский  1/34   

Элективный курс Практикум решения ЕГЭ по 

математике 

  1 / 34  

Элективный курс Решение нестандартных  задач 

по физике 

  1 / 34  

ИТОГО   6/ 204 8/ 272  

Максимально  допустимая 

учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

  34/ 1157 34/ 1157  



Учебный план 11 классов  

Образовательные области 

Учебные предметы /курсы Класс/Количество часов в 

год/неделю 

Промежуточная 

аттестация 

наименование Уровень изучения 11А 11Б  

Обязательная часть   

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык базовый 1 / 34 1 / 34 Тестирование, 

диктант 

Литература базовый 3 / 102 3 / 102 Тестирование  

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ Иностранный язык базовый 3 / 102 3 / 102 Контрольная работа 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Углублённый 

(лицейский 

компонент) 

5/ 170  Контрольная работа 

углублённый  4/136 Контрольная работа 

Геометрия Углублённый 

(лицейский 

компонент) 

3 / 102  Контрольная работа 

углублённый  2 / 68 Контрольная работа 

ОБЩЕСТВЕННЫЕ НАУКИ 

История базовый 2 / 68 2 / 68 Контрольная работа 

Обществознание базовый 2 / 68 2 / 68 Контрольная работа 

География базовый 1 / 34 1 / 34 Контрольная работа 

ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ 

Биология базовый 1 / 34 1 / 34 Контрольная работа 

Физика базовый 2 / 68 2 / 68 Контрольная работа 

Астрономия Изучалась в 10 классе в 2020-2021 учебном году 

Химия базовый 1 / 34 1 / 34 Контрольная работа 

ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА И 
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Физическая культура базовый 3 / 102 3 / 102 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 / 34 1 / 34 Тестирование  

Итого   28 / 952 26/884  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     
МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Информатика  базовый 1 / 34 1 / 34 Контрольная работа 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология базовый  1/34 Проект 

  Элективный курс  
(расширение знаний по химии)   

Экспериментальные задачи по 

химии 

 1 / 34 1/34  

Элективный курс  Говорим и пишем правильно.  1 / 34 1 / 34  



 

 

 

(расширение  знаний по 

русскому языку)   
Курс подготовки к ЕГЭ по 

русскому языку 

Элективный курс   
(расширение знаний по 
биологии) 

Экология человека  1/34 1/34  

Элективный курс Индивидуальный проект  1/34             1 / 34 Проект 

Элективный курс Учимся писать сочинение  1/34             1 / 34  

Элективный курс Практикум решения задач ЕГЭ 

по математике 

  1 / 34  

ИТОГО   6/ 204 8/ 272  

Максимально  допустимая 

учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

  34/ 1157 34/ 1157  
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